JADtOSPIS od 15.01.2024 do 19.01.2024

ALERGENY

Poniedziatek — 15.01.2024

Sniadanie: chleb z mastem, pasztet, ogérek kiszony, satata, papryka, kakao, herbata
Przekaska: woda, jabtko, gruszka

Obiad: zupa kalafiorowa, tazanki z kapustg i kietbasg, sok owocowy

Podwieczorek: pieczywo chrupkie z dzemem i mastem orzechowym, herbata mietowa

mleko, gluten,
seler

Wtorek — 16.01.2024

Sniadanie: ptatki jaglane z mlekiem, butka z mastem, ser z6tty, pomidor, rzodkiewka, herbata
Przekgska: woda z cytryng, banan, marchewka

Obiad: zupa krupnik, kotlet drobiowy, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej, sok owocowy
Podwieczorek: galaretka, ciastko, herbata owocowa

mleko, gluten,
seler, jaja

Sroda — 17.01.2024

Sniadanie: chleb z mastem, paréwka gotowana, satata, pomidor, kawa zbozowa, herbata
Przekgska: woda z miodem, kiwi, jabtko

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, pierogi leniwe, sok owocowy

Podwieczorek: chatka z miodem, herbata owocowa

mleko, gluten,
seler

Czwartek — 18.01.2024

Sniadanie: butka z mastem, wedlina, pomidor, rukola, kakao, herbata
Przekgska: woda z pomarancza, banan, mandarynki

Obiad: zupa z soczewicy, butka, sok owocowy

Podwieczorek: koktajl owocowy, chrupki kukurydziane, herbata mietowa

mleko, gluten,
jaja, seler,

Pigtek — 19.01.2024

Sniadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem, rogal mleczny z mastem, twarozek, rzodkiewka,
ogorek zielony, herbata

Przekaska: woda, gruszka, pomaranicza

Obiad: zupa z dyni, kotlet jajeczny, ziemniaki, mizeria, sok owocowy

Podwieczorek: pieczywo mieszane z mastem, pasta rybna, ser z6tty, pomidor, ogdrek kiszony,
herbata owocowa

gluten, mleko,
nabiat ryba,

* Do przygotowywania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,

oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, cukier waniliowy, curry,

kurkuma, cynamon

* Zgodnie z informacjami od producentdw mogg one zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera

i gorczycy.
* DLA DZIECI Z ALERGIA POKARMOWA PRZYGOTOWUIJEMY POSItKI ZASTEPCZE
* Jadtospis moze ulec zmianie z uwagi na dostawe towaru

DYREKTOR INTENDENT KUCHARZ




